
Unterstützung  
für Schwangere und  

junge Mütter

ABRECHNUNG 

MIT DER

KRANKENKASSE 

MÖGLICH

Wir bieten aktive Hilfe 
bei Ihnen Zuhause

Haben wir Ihr  
Interesse geweckt?
Gerne beantworten wir Ihre Fragen unter  
unserer kostenfreien Telefonnummer:

0800 - 52 42 62 0

Unsere Zentrale:
Lagama GmbH
Zentrale Beratungsstelle
Sant-Ambrogio-Ring 31
55276 Oppenheim

E-Mail	 service@lagama.de
Internet	 www.lagama.de

Lagama – einfach eine 
kluge Entscheidung

Alle Leistungen von Lagama

•	 Familienpflege/Haushaltshilfe

•	 Alltagshilfe für Senioren

•	 24-Stunden-Betreuung

•	 Betriebliches Gesundheitsmanagement
	 – Serviceleistungen für Unternehmen

Ihre Sicherheit

•	 Unsere BetreuerInnen sind sorgsam  
ausgewählt und wohnen in Ihrer Nähe.

•	 Sämtliche MitarbeiterInnen besitzen  
ein einwandfreies Führungszeugnis.

•	 Der Service erfolgt stets durch die gleiche 
Betreuungskraft.

•	 Dabei steht immer der Kontakt zum  
	 Menschen und der Blick auf die persönlichen 	
	 Bedürfnisse im Vordergrund.		
•	 Bei Urlaub oder Krankheit der gewohnten 

Betreuungskraft garantieren wir einen 
gleichwertigen Service durch eine  
Vertretung.

Unser Servicegebiet umfasst den Großraum
Rhein-Main sowie die Rhein-Neckar-Region. 
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Lagama – Wir sind für Sie da!

Wir bieten Hilfeleistungen an und unter- 
stützen Sie Zuhause – während oder nach  
der Schwangerschaft.

Unser Service

•	 Individuelle Beratung 

•	 Bereitstellung einer Haushaltshilfe

•	 Abrechnung direkt mit Ihrer Krankenkasse 
oder anderen Kostenträgern

Und konkret

•	 Betreuung minderjähriger Kinder

•	 Wohnungsreinigung

•	 Essenszubereitung

•	 Waschen und Bügeln

•	 Einkäufe und Besorgungen

Wie wir Ihnen helfen!
Wir sind für Sie da, wenn es um eine  
schnelle Unterstützung geht, die Sie als  
Mutter aktiv entlastet!

Unsere MitarbeiterInnen kaufen ein,  
putzen im Haushalt und bereiten das Essen  
zu. Sie begleiten zum Arzt, erledigen  
Behördengänge und bringen die Kinder  
zur Schule oder zum Kindergarten.  
Und sie haben ein offenes Ohr für  
die kleinen Sorgen des Alltags.

Wussten Sie?
Grundsätzlich gilt: 

Wenn Sie aus besonderen Gründen während 
Ihrer Schwangerschaft Unterstützung im 
Haushalt und zusätzlich bei der Kinder- 
betreuung benötigen, steht Ihnen eine  
Haushaltshilfe zu.

Dies gilt auch für die Zeit nach der  
Entbindung sowie die Wochenbettpflege.

Die gesetzlichen Krankenkassen zahlen  
für diese Unterstützung in der Regel  
bis zu 8 Stunden täglich. Grundlage 
hierfür ist die ärztliche Verordnung.

Für weitere Informationen und Fragen  
rufen Sie uns einfach an!

Unsere kostenfreie Servicenummer 

0800 - 52 42 62 0


